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Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,
ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

Hvézda éeského i svétového juda, Lukas Krpalek, se blyskla na dalS§im pres-
tiznim mezinarodnim turnaji. Clen McDonald’s Olympic Hopefuls si na ME po-
vésil na krk zlatou medaili. Rychlostni kanoisté, sedmibojarka i jachtarka maji
tvodni zavody sezény uz za sebou. Jedni GUspésné, jini méné, a to treba i kvili
neprizni po€asi. Nicméné vSichni kvalitné natrénovali a maji jasno v tom, ja-
kych cila by v tomto roce chtéli dosahnout.

Judista se opét zapsal do historie

Zlaté tatami

Famodzniho Uspéchu dosahl
na konci dubna Lukas Krpalek.
Dvaadvacetilety ¢len McDonald‘s
Olympic Hopefuls nenasel na ev-
ropském Sampionatu v Buda-
pesti pfemozitele. V kategorii

do 100 kg vybojoval prvni ¢eské zlato od triumfu Jifiho Sos-
ny v roce 1988.

P¥i boji o zlato porazil svého uhlavniho rivala Henka Grola z Ni-
zozemi, s nimz do té doby vzdy prohral. Lukas$ proSel suverén-
né do findle po Ctyfech vitézstvich na ipon. ,Nepamatuju, Zze
by se mi nékdy dafilo na turnaji soupefe takhle hazet. Vzdycky
jsem spi$ vitézil bojem na zemi. Tentokrat jsem tfikrat uspél
v postoji. Pro mé néco neskutecného,” pochvaloval si Lukas.

Korejska vyzva

Lukas se spolu s nékterymi dalSimi €eskymi judisty zu€astnil naroéného soustfedéni v Koreji a stal
se tak na €as ¢lenem oddilu pfi tamni univerzité Yongin.
Korejské tréninky jsou znamé svou naro¢nosti a korejsti judisté naprosto pfizpUsobuiji Zivot pravé sportu. ) {
Proto je pobyt na Korejském poloostrové pro evropske judisty velmi cenna zkuSenost a zaroven provérka
jejich fyzicky a dovednosti.
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Rychlostni kanoisté vstoupili s vervou do sezony

Trénink Eskymakii

Stejné jako asi vétsinu obyvatel Ceské republiky letodni podasi zatim spige potrapilo, uZili si
s nim své i kanoisté. PFipravu jim zkomplikovalo jak dlouhé chladno, tak i povodné.
Po navratu z USA se Tomas Janda vydal najezdit kilometry do Racic. ,Béhem prvnich dni nas trapily
ranni mraziky, a tak to spi$ vypadalo na soustfedéni Eskymaku,” podotknul s jemu typickou davkou
humoru rychlostni kanoista. Pozdé&ji, v €ervnu, zase velka voda zaplavila klubovny na bfehu Vitavy.
| pfes tyto téZkosti je sezéna jiz v plném proudu, a tak Tomas prozradil nékteré z cil, kterych by chtél
dosahnout. ,Rad bych reprezentoval v kategorii C1 na Mistrovstvi Evropy do 23 let, pak na Mistrov-
stvi svéta do 23 let v Kanadé. A kdyby pfi mné stalo Stésti, tak bych se rad podival také na seniorské
ME a MS,* pfiznal cilevédomé. ,Motivace mam dost, vzdy ale zalezi na formé a zdravi. Véfim, ze
uz konecné letos odolam v§em moznym zdravotnim problémdm a pfedvedu solidni vysledky,” doufa
po vleklych problémech s ramenem a uvédomuje si dllezitou roli zdravi.

Na SP zacinkalo stribro

Prvni vlastovkou, ktera maze vés-

tit uspéSnou Tomasovu sezonu, byla
stfibrna medaile z 2. zavodu Svétové-
ho poharu. Od 17. do 19. kvétna hosti-
ly Racice svétovou Spicku rychlostnich
kanoist(l a diky Tomasovi mél i projekt
McDonald’s Olympic Hopefuls svého
zastupce na stupnich vitéz(. Jedena-
dvacetilety €len prazské Dukly repre-
zentoval v kategorii C4 1000 m. Po-
sadku kromé néj tvofila trojice Dvorak,
Radon, Fuksa.
,Predjeli nas jen favorizovani Ruso-
vé, které jsme jesté lehce stahovali
v zavéru. Ackoliv jsme neméli mnoho €asu na sjizdéni a spole¢né tréninky, lod nam jela docela
pékné,“ komentoval zisk stfibra Tomas. ,Bohuzel slibovany televizni pfenos naseho finale byl pFe-
ruSen, a tak na$ paradni vykon vidély pouze tribuny. Ale to nevadi, jde hlavné o dobry pocit a ten
rozhodné mam, jelikoz to byla moje prvni medaile z vétSich seniorskych zavodu,” cenil si vysledku
v boji s kvalitni konkurenci.

~+ Zacatek prazdnin ve znameni dfiny

Horky mésic ¢eka Radka Miskovského, a to nehledé na pocasi. Nomi-
noval se totiz jak na ME do 23 let, tak na univerziadu a poté ho jesté ¢eka

__ mistrovstvi CR.
- ,Zacatkem Cervence se zu€astnim Mistrovstvi Evropy do 23 let v Pozna-
£ ~ ni, kde budu zavodit na kilometrové trati spolu s partakem z projektu
i;.l\ ~ | Tomasem Jandou. Tyden na to odlétdm na svétovou univerziadu do Ka-

zang,” vysvétloval Radek s tim, Ze se v Rusku pFedstavi na single kanoi
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na trati 500m a pfi dvou zavodech na ¢&tyikanoi. ,Po pfiletu z Kazané hned zavodim na MCR,*
zkompletoval Radek vy¢et zavodu, které ho v naroéném obdobi neminou.

Kdyz se smula lepi na padlo

Lukas Koranda zatim bohuzel navazal na lofiskou nelspésnou sezénu. Nominaéni zavody pro
n&j nedopadly dobfe. A tak bude muset vynechat univerziadu.
V kvétnu se rychlostni kanoista u¢astnil dvou dulezitych zavodu: Svétového poharu v Racicich a no-
minaéniho Ceského poharu. ,Na SP jsem startoval v kategorii C4 spole¢né s Radkem Miskovskym,
Vojtou Rusem a Danem Drahokoupilem. Bohuzel zavod se nam nepoved!. Startovali jsme vedle
favoritQ, ktefi rozjeli zavod velmi rychle, a v poloviné trati nas dostihla jejich vina, ktera nas rozhodila,
a bohuzel tim pro nas zavod skondil,“ komentoval vystoupeni Ctyfkanoe Lukas.
Cesky pohar byl nominaci na univerziadu v Kazani. ,Ani tento zavod mi letos nevy$el, a tak mé tra-
peni touto sezénou pokracuje,“ uvédomuje si sklesle vicemistr na trati 5 000m z roku 2011.
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Sedmibojarska Sampionka

Jarni pfiprava

Katka Cachova si po navratu z Jihoafrické republiky domaciho prostfedi moc neuzila. Po dvou
tydnech odletéla s trenérkou a pouze se dvéma tréninkovymi kolegynémi opét do tepla, tentokrat
do ltalie.

V méstecku Formia se nachazi rozsahlé ty¢-
karskeé stredisko, v jehoz zazemi méla i sed-
mibojafska nadéje idealni podminky na do-
ladéni formy.

,M@ly jsme s sebou Sikovné fyzioterapeuty
Kvétu Benediktovou a Jindficha Jarého, ktefi
se starali o naSe bolava téla a také biochemi-
ka Emila Bolka, ktery korigoval tréninkovou
zatéz,“ nezapomnéla atletka zminit dalezité
¢leny vypravy. ,Soustfedéni probihalo vice
nez dobfe. Padaly osobacky na sprintech
i v posilovng, poprvé od haly jsem zkousela
technické discipliny a byla z toho pofadné namozenad,” popsala Katka spokojené prabéh tréninku.
Po zahrani€nich pobytech zakon¢ila sérii jarnich soustfedéni v Nymburku.

A jakou udalost povazuje Katka po uspésné pfipravé za vrchol aktualni sezény? ,V Cervenci je
na programu univerziada v Kazani, kde bych rada navazala na stfibro z minulé olympiady vysoko-
Skolakl. Divala jsem se na oficialni stranky pofadatele a letoSni medaile se skute¢né povedly. Také
bych rada splnila limit pro srpnové mistrovstvi svéta v Moskvé,“ pfeje si sedmibojarka.
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Mistryné republiky

Mistryni republiky se ve stfedoCeské Houstce u Staré Bolesla-
vi stala ¢lenka McDonald’s Olympic Hopefuls Katka Cachova.
Bronzova medailistka z predlofiské univerziady a stfibrna z os-
travského ME do 22 let dotahla své vedeni z prvniho dne k jas-
nému vitézstvi (5 702 bodu).

Podminky k zavodéni nebyly zrovna nejvhodnéjsi — nepretrzity
deést a citelny chlad, ktery nepfesahl 10°C. ,Byla jsem nama-
zana hrejivkou, takze to docela $lo, ale idealni podminky to sa-
mozrejmé nebyly. Nejvic se asi podepsaly na dalce a také puil-
ce, kterou jsem si navic snad poprvé musela odtahnout celou
sama,” prohlasila tfiadvacetileta svéfenkyné Martiny Blazkové
na adresu svych vykonu 580 cm, respektive 2:19:28.

S celkovym souctem byla atletka s osobnim rekordem 6 123 b
nakonec viceméné spokojena. ,Kdyz to zacina 57, nevypada to
tak zle. Hlavné mé tési, ze se po loriské ztracené sezéné snad
vracim na uroven, kde jsem byla pfed dvéma lety,“ prohlasila
Katka, ktera zlepSeni pfisoudila zejména tomu, Ze ji odeznély
dlouhotrvajici problémy se zady a ona mize plnohodnotné trénovat. ,Vliv na to ma asi i mqj pfitel, ktery
pracuje jako fyzioterapeut. Casto mi pfipomina, Ze tfeba nestojim rovné& nebo Ze bych néco neméla délat.
Zda se, ze na tom preci jen néco bude,” dodala se smichem.

Jachtarska (ne)pohoda

Zima, dést’ a zlomeny stézen

V kvétnu se Markéta Audyova zucastnila dvou
svétovych pohar(, které méla dfive rada hlavné
proto, Zze béhem nich moc nefoukalo. Bohuzel
letos podminky mladé jachtafce nehraly do noty,
a tak se nedostavily ani vysledky, které oceka-
vala.

Na Mallorcu zamifila po rychlém tfidennim tré-
ninku na Lago di Como. ,| kdyz na Mallorce bylo
slune¢no, hned prvni den nas postihla bourka
a zavaodili jsme pfi vétru 30 uzld, coz velmi Spat-
né poznamenalo mou jizdu. | zbytek kvalifikacni
Casti byl také boufkového charakteru, takze se
mi zavod nevydaiil,“ postéZovala si jedenadva-
cetileta jachtarka. ,Alespor jsem tam natrénova-
la péknych 10 dni a odstartovala jachtafskou sezénu,” dodala uz optimisticté;i.

Dalsi zavod SP, v holandském Medembliku, byl z Markétina pohledu dost podobny tomu prvnimu. Teplo-
ty nepfesahly 10°C a prselo. ,Navic jsem méla smulu a druhy den pfi prvni rozjizdce jsem zlomila stézer
a to mé opét vyoutovalo,“ hodnotila své vystoupeni Markéta.

Po naro¢nych zavodech ekaly jachtafku-studentku jesté dvé zkousky na vysoké Skole. ,Udélala jsem
je a uz se miizu radovat z prazdnin. Chystam se je zaplnit tréninkem a kvalitni pfipravou na mistrovstvi
Evropy. Trénovat budu v Italii na Lago di Como,” hlasila v Eervnu naddené.
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